PROGRAMME GAB SAISON 2025/2026

Tous les lundi; escalade bloc de 18h a 20h a VSup avec Anaélle et Fabien
Tous les mercredis ; randonnée, ski de fond, ski de randonné ou raquette avec Dominique, Marie-Do et Jean-Luc

Tous les jeudis et vendredis ; escalade de 18h a 20h au gymnase Bonnet (ou falaise de la Justice a partir de Mai) avec Alain, Aurélien et Antoine

Tous les samedis ; escalade de 9h a 11h au gymnase Diderot avec Mélanie et Antoine
(sauf pendant les vacances de Noél du Samedi 20 décembre 2025 au lundi 05 janvier 2026, et d'été a partir du Samedi 04 juillet, ni les jours fériés du Samedi 01

novembre 2025 et des Vendredi/Samedi ler/2 et 8/9 Mai ainsi que les Jeudi/Vendredi/Samedi 14/15/16 Mai 2026)

Sorties a la journée,

eek-ends et semaines ;

dates SORTIE Responsable
Mer. 18 oct. Spéléo (grotte & préciser suivant les participants et conditions) Aurélien
Sam. 01 nov. Formation gestes de premiers secours avec UDPS90 Antoine
Dim. 02 nov. Initiation - Spéléo (grotte a préciser suivant les participants et conditions) Aurélien
Sam. 29 nov. Spéléo grotte de la Malatiére (niveau techniques de corde requis) Aurélien
Dim. 07 déc. Escalade en salle & Mulhouse Anaélle et Fabien

Dim. 14 déc.(1)

Via ferrata / Spéléo - Parc minier Tellure

Anaélle et Jéréme

Dim. 21 déc. Initiation Cascade de glace au Ballon d’Alsace Antoine
Dim. 11 Janv. Initiation Ski de rando au Ballon d’Alsace Christophe
Sam. 17 Janv. Formation gestes de premiers secours avec La Protection Civile Antoine
Fin jan.(1) Semaine de ski Tamalou Christophe
W.E. 7-8 fév.(1) Ski - Descente de la Vallée Blanche Chamonix Christophe

Dim. 15 fév. Escalade en salle & Mulhouse Anaélle et Fabien
Dim. 22 fév. Ski de rando (Oberland Suisse) Christophe
W.E. 7-8 mars(1) Week-end multi-activités hiver a Grimmialp (Suisse) Christophe
Dim. 15 mars(1) Séjour thermal et rando a Badenwheiler (Allemagne) Dominique
W.E. 28-29 mars 50ans du GAB -

Dim. 19 avr. Randonnée a Kaiserstuhl Dominique
Sam. 25 avr. Via ferrata de Bussang - niveau Facile Aurélien
Dim. 03 mai Inititation Alpinisme - Aréte des schiptzkoepfe (massif du Honeck) Christophe
Vend. 08 mai Via ferrata - Echelles de la Mort & Charquemont - niveau Assez Difficile Aurélien

Dim. 10 mai Randonnée — Printemps de la rando Dominique

W.E. 14-17 mai (1)

Escalade - Fontainebleau

Fabien et Antoine

W.E. 23-25 mai (1) Randonnée — Barenkopf Jean-Luc

Sam. 30 mai Spéléo grotte a préciser suivant les participants et conditions Aurélien

Dim. 07 juin Escalade et Randonnée — Sommétre (Suisse) Antoine et Dominique
W.E. 13-14 juin (1) Randonnée — Nuit des refuges Jean-Luc

Dim. 21 juin Initiation Alpinisme - Wilstrubel ou Rinderhorn (Oberland Suisse) Christophe

Sam. 27 juin Spéléo grotte a préciser suivant les participants et conditions Aurélien

Juillet Multi-sport - Rassemblement Omnisport FSGT a Freissiniere FSGT

Dim. 05 juillet Escalade Grande Voie & Moutier (Suisse) Antoine

06 au 10 juillet Entretien des SAE/SNE - Interclub Antoine

W.E. 11-14 juill.(1) Week-end multi-activités & Vouglan Antoine

15jours Aot (1)

Raid escalade-rando en Laponie

Thomas et Christophe

Ven. 11 sept.

Assemblée Générale

Antoine

(1) Sortie a préparer suivant les conditions météo, les disponibilités de refuge et le nombre de participants, merci de vous pré-inscrire au plus tot au prés du
responsable de la sortie.

http://www.groupalpbelfort.fr
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